
J E D I L N I K 

F E B R U A R  

DAN IN 

DATUM 
ZAJTRK KOSILO 

POPOLDANSKA  
MALICA 

ponedeljek, 
 3. 2. 

eko zeliščni čaj z limono, 
polnozrnat kruh, 
mesno – zelenjavni namaz, 
kislo zelje 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

telečja obara z žličniki (eko teletina), 
domači kruh (pripravimo sami) 
carski praženec, 
voda 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

kivi 

torek,  
4. 2. 

pirin zdrob s čokoladnim 
posipom 
 
 
 
alergeni: gluten, mleko, oreščki 

kremna bučna juha z zlatimi 
kroglicami, 
puranji zrezek v smetanovi omaki, 
skutini žličniki, mešana solata 
 
alergeni: gluten, mleko, soja, jajca 

jabolko 

sreda, 
 5. 2. 

 

mleko, 
mlečni rogljič, 
suho sadje 
 
 
alergeni: gluten, mleko 

porova juha z zdrobom, 
makaronovo meso, 
mešana solata  
 
alergeni: gluten, mleko, soja, jajca 

hruška 

četrtek, 
 6. 2.  

sadni čaj, 
domači koruzni kruh, 
domač sir, šunka, kumarice 
 
alergeni: gluten, mleko 

pašta fižol, domači kruh (pripravimo 
sami) 
sladica, 
čaj 
 
 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

 
 

mandarina 

petek,  
7. 2. 

BREZMESNI DAN 

sadni čaj, 
koruzni kruh, 
tunin namaz, kalčki 
 
alergeni: gluten, mleko, riba 

česnova kremna juha, 
domači zelenjavni polpeti, riž 
rdeča pesa 
 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

mešano sadje 

ponedeljek, 
 10. 2. 

ZELENI DAN 

eko planinski čaj z limono in 
medom, 
domači kruh, 
maslo, marmelada  
alergeni: gluten, mleko, med 

segedin golaž (eko meso), 
polenta, kruh, 
jabolčni zavitek,  
voda 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

pomaranča 

torek,  
11. 2.  

mleko, 
rožičeva potička 
alergeni: gluten, mleko, oreščki, 
jajca 

čista juha z zvezdicam, 
pečene piščančje kračice, mlinci, 
zeljna solata s fižolom 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

korenje 

sreda,  
12. 2. 

BREZMESNI DAN 

zeliščni čaj, 
koruzni kruh, 
čičerikin namaz, 
paprika 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

zelenjavna juha s popečenimi kruhki, 
riž z zelenjavno omako, 
radič s krompirjem 
 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

jabolko 

četrtek,  
13. 2. 

mleko, 
mešani kosmiči 
alergeni: gluten, mleko 

čufri v paradižnikovi omaki,  
pire krompir, sok 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

banana 

petek,  
14. 2. 

 

sadni čaj, 
graham kruh, 
mlečni namaz, 
kisle kumarice 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

ričet s teletino, 
domači kruh (pripravimo sami) 
sadna rezina 
 
 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

mešano sadje 



Otroci imajo čez dan vedno na razpolago nesladkani čaj in vodo. 
Zeleni dan vsebuje živila ekološke pridelave. Z zeleno so obarvana živila, ki so od lokalnih dobaviteljev. 
Kuhinja si pridružuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.                 

                      vodja prehrane 
 Maja Korošec 
 

 
 
 
 

ponedeljek, 
17. 2. 

ZELENI DAN 

eko planinski čaj, 
ovseni kruh, 
sirni namaz, 
solata 
alergeni: gluten, mleko 

kisla repa, pire krompir, hrenovka 
muffin, čaj 
 
 

alergeni: gluten, mleko, oreščki, jajca 

jabolka 

torek,  
18. 2.  

 

kakav, 
makovka 
 
alergeni: gluten, mleko, oreščki 

prežganka, 
testenine po bolonsko, 
zelena solata s koruzo 
alergeni: gluten, jajca 

mandarina 

sreda,  
19. 2. 

BREZMESNI DAN 

sadni čaj, 
koruzni kruh, 
jajčni namaz(eko jajca) 
 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

govedina v omaki (eko govedina), 
kus kus, 
zeljna solata s fižolom, 
jagodni sok 
alergeni: gluten 

banana 

četrtek, 
 20. 2. 

 

mleko, 
kosmiči 
 
alergeni: gluten, mleko, oreščki 

rižota z zelenjavo, 
rdeča pesa, 
bananin frape 
alergeni: gluten, mleko 

hruška 

petek,  
21. 2. 

eko zeliščni čaj z medom, 
sirova štručka 
alergeni: gluten, mleko 

bograč (eko meso),  domači kruh 
(pripravimo sami) 
jogurtovo pecivo s sadjem 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

mešano sadje 

ponedeljek, 
24. 2. 

sadni čaj, 
graham žemlja, 
piščančja posebna, sir, 
rdeča paprika 
 
alergeni: gluten, mleko 

krompirjev golaž z mletim mesom, 
domači kruh (pripravimo sami), 
domače pecivo 
 
 
alergeni: gluten, mleko,  jajca 

mandarina 

torek,  
25. 2. 

ovselino (domača kaša iz 
ovsenih kosmičev) 
 (eko mleko) 
 
alergeni: gluten, mleko 

kostna juha z zvezdicam, 
pariški zrezek, rizi bizi, 
ledenka s koruzo 
 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

kivi 

sreda,  
26. 2. 

ZELENI DAN 

eko zeliščni čaj z limono in 
medom, 
domači kruh, 
maslo, med 
 
alergeni: gluten, mleko 

minjon juha, 
riba iz pečice, pire krompir, 
zelena solata, 
domači jabolčni sok 
 
alergeni: gluten, mleko, riba, jajca 

jabolka 

četrtek,  
27. 2. 

 

mlečni riž z vanilijo (eko 
mleko) 
 
 
alergeni: gluten, mleko 

goveji golaž(eko govedina), 
polenta, solata 
 
 
alergeni: gluten, mleko 

banana 

petek,  
28. 2. 

BREZMESNI DAN 

eko planinski čaj, 
pirin kruh, 
tunin namaz , 
kisle kumarice 
alergeni: gluten, mleko, riba 

fižolova omaka, svaljki 
zelena solata 
palačinke 
 
alergeni: gluten, mleko, jajca 

mešano sadje 


